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“ Σεισμική Μόνωση Κτηρίων: 

Αρχές λειτουργίας, Πλεονεκτήματα και βασικές σχεδιαστικές 

Απαιτήσεις” 
 

1. Εισαγωγή  

Η σεισμική μόνωση αποτελεί μία σύγχρονη μέθοδο αντισεισμικού σχεδιασμού, η οποία αποσκοπεί 

στον περιορισμό των σεισμικών δράσεων που μεταφέρονται στην ανωδομή, μέσω της παρεμβολής 

ενός κατάλληλα σχεδιασμένου συστήματος μόνωσης μεταξύ της θεμελίωσης και του κύριου 

φέροντος οργανισμού. 

Σε αντίθεση με τον συμβατικό αντισεισμικό σχεδιασμό, στον οποίο η κατασκευή καλείται να 

παραλάβει τις σεισμικές δράσεις αξιοποιώντας, όπου προβλέπεται, την αντοχή, την πλαστιμότητα και 

την ικανότητα απόσβεσης του φέροντος οργανισμού, η σεισμική μόνωση επιδιώκει να μειώσει 

εξαρχής τη σεισμική απαίτηση που μεταφέρεται στην ανωδομή. 

Η αύξηση της θεμελιώδους ιδιοπεριόδου της κατασκευής και η πρόσθετη απόσβεση που παρέχει το 

σύστημα μόνωσης μπορούν να οδηγήσουν σε σημαντική μείωση των επιταχύνσεων των ορόφων, 

των μετακινήσεων και των δράσεων στα δομικά και μη δομικά στοιχεία. Παράλληλα, όμως, 

αναπτύσσονται αυξημένες οριζόντιες μετακινήσεις στη στάθμη μόνωσης, οι οποίες πρέπει να 

λαμβάνονται υπόψη σε όλα τα στάδια του σχεδιασμού. 

Η μέθοδος εφαρμόζεται κυρίως σε κατασκευές για τις οποίες επιδιώκεται υψηλό επίπεδο σεισμικής 

προστασίας, περιορισμός των βλαβών και διατήρηση της λειτουργικότητας μετά από έναν ισχυρό 

σεισμό. Η επιτυχής εφαρμογή της προϋποθέτει ολοκληρωμένη στατική και δυναμική μελέτη, ακριβή 

εκτίμηση των μετακινήσεων σχεδιασμού και στενό συντονισμό της στατικής, αρχιτεκτονικής και 

ηλεκτρομηχανολογικής μελέτης. 

2. Γιατί να επιλέξει κανείς τη σεισμική μόνωση; 

Η επιλογή ενός συστήματος σεισμικής μόνωσης δεν αποτελεί μία εναλλακτική μέθοδο αντισεισμικού 

σχεδιασμού, αλλά μία διαφορετική φιλοσοφία αντισεισμικής προστασίας των κατασκευών. Ενώ στον 

συμβατικό αντισεισμικό σχεδιασμό η κατασκευή αναμένεται να παραλάβει τις σεισμικές δράσεις, 

ακόμη και μέσω της ανάπτυξης ελεγχόμενων βλαβών, η σεισμική μόνωση επιδιώκει να περιορίσει τη 

σεισμική απαίτηση πριν αυτή μεταφερθεί στην ανωδομή. 

Η προσέγγιση αυτή προσφέρει σημαντικά πλεονεκτήματα ως προς τη δομική συμπεριφορά, τη 

λειτουργικότητα και τη συνολική διάρκεια του κύκλου ζωής της κατασκευής. 
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Περιορισμός των σεισμικών βλαβών 

Κύριο πλεονέκτημα της σεισμικής μόνωσης αποτελεί η μείωση των σεισμικών δράσεων 

που μεταφέρονται στον φέροντα οργανισμό. Ως αποτέλεσμα, περιορίζονται οι απαιτήσεις 

σε δοκούς, υποστυλώματα και τοιχώματα, μειώνοντας σημαντικά την πιθανότητα 

εμφάνισης βλαβών τόσο στα φέροντα όσο και στα μη φέροντα στοιχεία της κατασκευής. 

Παράλληλα, οι μικρότερες διαφορικές μετακινήσεις μεταξύ των ορόφων περιορίζουν τις 

ρωγμές σε τοιχοποιίες, επενδύσεις, υαλοπετάσματα και λοιπά αρχιτεκτονικά στοιχεία, ενώ 

προστατεύουν αποτελεσματικότερα τον ηλεκτρομηχανολογικό και άλλο εξοπλισμό, καθώς 

και το περιεχόμενο του κτηρίου, από τις υψηλές σεισμικές επιταχύνσεις. 

 

Διατήρηση της λειτουργίας και οικονομικά οφέλη 

Η μείωση των βλαβών δεν συμβάλλει μόνο στην προστασία της κατασκευής, αλλά και στη διατήρηση 

της λειτουργίας της μετά από έναν ισχυρό σεισμό. Η δυνατότητα άμεσης ή ταχείας επαναλειτουργίας 

αποτελεί σημαντικό πλεονέκτημα για κτήρια όπως νοσοκομεία, αστυνομικοί και πυροσβεστικοί 

σταθμοί, κέντρα δεδομένων, βιομηχανικές εγκαταστάσεις και άλλες κατασκευές όπου η διακοπή της 

λειτουργίας μπορεί να έχει σοβαρές κοινωνικές ή οικονομικές συνέπειες. 

Παρότι η εγκατάσταση ενός συστήματος σεισμικής μόνωσης συνεπάγεται συνήθως υψηλότερο 

αρχικό κόστος, η συνολική οικονομική αξιολόγηση της επένδυσης σε βάθος χρόνου (life-cycle cost) 

είναι συχνά ιδιαίτερα ευνοϊκή. Ο περιορισμός των επισκευών, η προστασία του εξοπλισμού και η 

μείωση του χρόνου εκτός λειτουργίας μπορούν να αντισταθμίσουν σημαντικό μέρος της αρχικής 

επένδυσης κατά τη διάρκεια του κύκλου ζωής της κατασκευής. 
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Περιορισμοί και προϋποθέσεις εφαρμογής 

Παρά τα πλεονεκτήματά της, η σεισμική μόνωση δεν είναι κατάλληλη για κάθε κατασκευή. Η επιλογή 

της εξαρτάται από τα χαρακτηριστικά του κτιρίου, τις εδαφικές συνθήκες, τη δυνατότητα 

διαμόρφωσης επαρκούς σεισμικού αρμού, τις απαιτήσεις των δικτύων και τη δυνατότητα 

επιθεώρησης και συντήρησης των μονωτήρων. Για τον λόγο αυτό, πρέπει να τεκμηριώνεται μέσω 

συνολικής τεχνικής και οικονομικής αξιολόγησης. 

 

3. Πώς λειτουργεί η σεισμική μόνωση; 

Η αποτελεσματικότητα της σεισμικής μόνωσης βασίζεται στη μεταβολή της δυναμικής 

συμπεριφοράς της κατασκευής κατά τη διάρκεια ενός σεισμού. Με την παρεμβολή του συστήματος 

μόνωσης μεταξύ της θεμελίωσης και της ανωδομής μειώνεται η οριζόντια δυσκαμψία του συνολικού 

συστήματος, γεγονός που οδηγεί σε αύξηση της θεμελιώδους ιδιοπεριόδου της κατασκευής. 

Η ιδιοπερίοδος εκφράζει τον χρόνο που απαιτείται ώστε μία κατασκευή να ολοκληρώσει έναν πλήρη 

κύκλο ελεύθερης ταλάντωσης. Στα περισσότερα συμβατικά κτήρια η ιδιοπερίοδος είναι σχετικά μικρή, 

με αποτέλεσμα η απόκρισή τους να αντιστοιχεί σε περιοχές του σεισμικού φάσματος όπου οι 

φασματικές επιταχύνσεις είναι υψηλές. 

Αντίθετα, η σεισμική μόνωση μετατοπίζει την ιδιοπερίοδο της κατασκευής σε μεγαλύτερες τιμές. Η 

μεταβολή αυτή έχει ως αποτέλεσμα τη σημαντική μείωση των σεισμικών επιταχύνσεων που 

αναπτύσσονται στην ανωδομή και, κατά συνέπεια, των αδρανειακών δυνάμεων που καλείται να 

παραλάβει ο φέρων οργανισμός. 

Ως αποτέλεσμα: 

• μειώνεται η τέμνουσα βάσης,  

• περιορίζονται οι εσωτερικές δυνάμεις στα δομικά στοιχεία,  

• μειώνονται οι σχετικές μετακινήσεις μεταξύ των ορόφων (interstorey drifts),  

• περιορίζεται σημαντικά η πιθανότητα εμφάνισης βλαβών τόσο στα φέροντα όσο και στα μη 

φέροντα στοιχεία.  
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Οι μετακινήσεις μεταφέρονται στη στάθμη μόνωσης 

Η μείωση των σεισμικών δυνάμεων δεν σημαίνει ότι μειώνονται όλες οι μετακινήσεις της κατασκευής. 

Αντίθετα, η σεισμική μόνωση μεταβάλλει τον τρόπο με τον οποίο αυτές κατανέμονται. 

Σε ένα συμβατικό κτήριο σημαντικό μέρος της σεισμικής παραμόρφωσης αναπτύσσεται κατά μήκος 

της ανωδομής, δημιουργώντας μεγάλες σχετικές μετακινήσεις μεταξύ των ορόφων. Στα σεισμικά 

μονωμένα κτήρια, οι μετακινήσεις αυτές συγκεντρώνονται κυρίως στη στάθμη μόνωσης, ενώ η 

ανωδομή κινείται σχεδόν ως ενιαίο σώμα. 

Η συμπεριφορά αυτή αποτελεί βασικό χαρακτηριστικό της σεισμικής μόνωσης, καθώς επιτρέπει τον 

σημαντικό περιορισμό των βλαβών στην ανωδομή, μεταφέροντας όμως τη μεγαλύτερη απαίτηση 

παραμόρφωσης στο ίδιο το σύστημα μόνωσης και στο επίπεδο έδρασης του. 

 

Σχεδιαστικές απαιτήσεις που προκύπτουν 

Η συγκέντρωση των σεισμικών μετακινήσεων στη στάθμη μόνωσης δημιουργεί συγκεκριμένες 

απαιτήσεις που πρέπει να λαμβάνονται υπόψη κατά τον σχεδιασμό. 

Η σημαντικότερη είναι η πρόβλεψη επαρκούς σεισμικού αρμού (moat ή seismic gap) γύρω από την 

κατασκευή, ώστε να εξασφαλίζεται η ελεύθερη ανάπτυξη της μετακίνησης σχεδιασμού χωρίς κρούση 

με γειτονικές κατασκευές ή άλλα σταθερά στοιχεία. 

Παράλληλα, ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται στις ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις που διασχίζουν 

τη ζώνη μόνωσης, όπως σωληνώσεις, καλωδιώσεις και δίκτυα κοινής ωφέλειας. Οι συνδέσεις αυτές 

πρέπει να μπορούν να παραλάβουν τις αναμενόμενες σχετικές μετακινήσεις χωρίς να περιορίζουν 

τη λειτουργία του συστήματος μόνωσης ή να υφίστανται βλάβες κατά τη διάρκεια ενός σεισμού. 
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4. Σεισμικά μονωμένο και συμβατικό κτήριο: Ποιες είναι οι βασικές διαφορές; 

Η εφαρμογή της σεισμικής μόνωσης δεν μεταβάλλει μόνο τη δυναμική συμπεριφορά μιας 

κατασκευής, αλλά επηρεάζει ουσιαστικά και τον τρόπο με τον οποίο αυτή σχεδιάζεται και 

κατασκευάζεται. Σε αντίθεση με τα συμβατικά κτήρια, τα σεισμικά μονωμένα κτήρια απαιτούν ιδιαίτερη 

προσοχή σε θέματα όπως οι μετακινήσεις στη στάθμη μόνωσης, ο σεισμικός αρμός, οι διελεύσεις 

των ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων, καθώς και η δυνατότητα επιθεώρησης και 

συντήρησης του συστήματος μόνωσης. Οι απαιτήσεις αυτές αποτελούν αναπόσπαστο μέρος του 

συνολικού σχεδιασμού και θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη ήδη από τα πρώτα στάδια της μελέτης. 

Σεισμικός αρμός  

Στις κατασκευές με σεισμική μόνωση, οι σημαντικότερες οριζόντιες μετακινήσεις εκδηλώνονται στη 

στάθμη του συστήματος μόνωσης. Για τον λόγο αυτό, απαιτείται η διαμόρφωση επαρκούς 

σεισμικού αρμού (moat ή seismic gap) περιμετρικά του κτιρίου, ώστε να αποφεύγεται η κρούση 

(pounding) με γειτονικά κτήρια ή άλλα σταθερά στοιχεία. 

Το απαιτούμενο πλάτος του αρμού καθορίζεται με βάση τη μέγιστη προβλεπόμενη μετακίνηση του 

συστήματος μόνωσης και πρέπει να συνυπολογίζει τις κατασκευαστικές ανοχές, τις ενδεχόμενες 

στρεπτικές επιδράσεις και κάθε άλλη σχετική μετακίνηση της κατασκευής. 
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Ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις  

Η ύπαρξη σημαντικών μετακινήσεων στη στάθμη μόνωσης επηρεάζει άμεσα και τις 

ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις που συνδέουν τη μονωμένη ανωδομή με το έδαφος ή 

γειτονικές κατασκευές. Σωληνώσεις, καλωδιώσεις, αεραγωγοί και λοιπά δίκτυα θα πρέπει να 

διαθέτουν κατάλληλες εύκαμπτες συνδέσεις ή αρμούς διαστολής, ώστε να μπορούν να παραλάβουν 

τις αναμενόμενες σχετικές μετακινήσεις χωρίς να υποστούν βλάβη ή να περιορίσουν τη λειτουργία 

του συστήματος μόνωσης. 

Ο σωστός σχεδιασμός των διελεύσεων αυτών είναι εξίσου σημαντικός με τον σχεδιασμό του ίδιου 

του συστήματος μόνωσης, καθώς μία ανεπαρκής σύνδεση μπορεί να οδηγήσει σε αστοχία κρίσιμων 

δικτύων ή ακόμη και να επηρεάσει τη συνολική αντισεισμική συμπεριφορά της κατασκευής και για 

αυτό θα πρέπει να σχεδιάζονται ως αναπόσπαστο μέρος του συστήματος. 

Επιθεώρηση και συντήρηση του συστήματος μόνωσης 

Σε αντίθεση με τα συμβατικά δομικά στοιχεία, τα συστήματα σεισμικής μόνωσης απαιτούν 

δυνατότητα πρόσβασης για περιοδική επιθεώρηση και συντήρηση καθ' όλη τη διάρκεια ζωής της 

κατασκευής. Για τον λόγο αυτό, κατά τον σχεδιασμό θα πρέπει να εξασφαλίζεται η δυνατότητα 

πρόσβασης, οπτικού ελέγχου των μονωτήρων, καθώς και η προστασία τους από παράγοντες που 

ενδέχεται να επηρεάσουν τη μακροχρόνια λειτουργία τους, όπως η διάβρωση, η υγρασία ή η 

συσσώρευση ρύπων. 

Παράλληλα, όπου απαιτείται, θα πρέπει να προβλέπεται η δυνατότητα αντικατάστασης των 

μονωτήρων χωρίς να απαιτείται εκτεταμένη επέμβαση στον φέροντα οργανισμό. Η πρόβλεψη αυτή 

αποτελεί βασική παράμετρο του σχεδιασμού, ιδιαίτερα σε κατασκευές με μεγάλο χρόνο ζωής ή 

αυξημένες απαιτήσεις αξιοπιστίας. 

5. Βασικά πρότυπα και κανονισμοί 

Ο σχεδιασμός και η εφαρμογή των συστημάτων σεισμικής μόνωσης βασίζονται σε ειδικούς 

ευρωπαϊκούς κανονισμούς και πρότυπα, τα οποία καθορίζουν τόσο τις απαιτήσεις του 

αντισεισμικού σχεδιασμού όσο και τα τεχνικά χαρακτηριστικά των συστημάτων μόνωσης. 

Τα σημαντικότερα πρότυπα που εφαρμόζονται στην Ευρώπη είναι: 
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• EN 1998-1 (Eurocode 8): Καθορίζει τις βασικές αρχές αντισεισμικού σχεδιασμού των 

κατασκευών, καθώς και τις ειδικές απαιτήσεις για τις σεισμικά μονωμένες κατασκευές, όπως 

οι μετακινήσεις σχεδιασμού, η επάρκεια του συστήματος μόνωσης και οι απαιτούμενοι έλεγχοι 

ασφαλείας.  

• EN 15129: Καθορίζει τις απαιτήσεις που αφορούν τα συστήματα σεισμικής μόνωσης και τις 

αντισεισμικές συσκευές, συμπεριλαμβανομένων του σχεδιασμού, των εργαστηριακών 

δοκιμών, της πιστοποίησης, της παραγωγής, της εγκατάστασης, της επιθεώρησης και της 

συντήρησής τους.  

Η συμμόρφωση με τα παραπάνω πρότυπα αποτελεί βασική προϋπόθεση για τον ασφαλή 

σχεδιασμό, την αξιόπιστη λειτουργία και τη μακροχρόνια απόδοση των συστημάτων σεισμικής 

μόνωσης. 

6. Συμπεράσματα 

Η σεισμική μόνωση αποτελεί μία σύγχρονη και αποδεδειγμένα αποτελεσματική τεχνολογία 

αντισεισμικού σχεδιασμού, η οποία διαφοροποιείται ουσιαστικά από τη φιλοσοφία των συμβατικών 

κατασκευών. Μέσω της αύξησης της θεμελιώδους ιδιοπεριόδου και της πρόσθετης απόσβεσης, 

περιορίζει τη σεισμική απαίτηση που μεταφέρεται στην ανωδομή και συμβάλλει στη μείωση των 

επιταχύνσεων, των μετακινήσεων και των βλαβών στα δομικά και μη δομικά στοιχεία. 

 

Η αποτελεσματική εφαρμογή της δεν εξαρτάται μόνο από την επιλογή του κατάλληλου τύπου 

μονωτήρα, αλλά και από τον ολοκληρωμένο σχεδιασμό του έργου. Η ακριβής εκτίμηση των 

μετακινήσεων σχεδιασμού, η επαρκής διαμόρφωση του σεισμικού αρμού, η κατάλληλη διάταξη των 

ηλεκτρομηχανολογικών δικτύων, η πρόβλεψη δυνατότητας επιθεώρησης και αντικατάστασης των 

συσκευών, καθώς και η συμμόρφωση με το ισχύον κανονιστικό πλαίσιο, αποτελούν βασικές 

προϋποθέσεις για την ασφαλή και αξιόπιστη λειτουργία του συστήματος. 

 

Καθώς η απαίτηση για κατασκευές με αυξημένη ανθεκτικότητα και δυνατότητα άμεσης 

επαναλειτουργίας μετά από έναν ισχυρό σεισμό αποκτά ολοένα μεγαλύτερη σημασία, η σεισμική 

μόνωση αναμένεται να διαδραματίσει σημαντικότερο ρόλο στον σχεδιασμό κτιρίων υψηλής 

σπουδαιότητας και κρίσιμων υποδομών. Δεν αποτελεί, ωστόσο, καθολική λύση, αλλά μία 

εξειδικευμένη επιλογή που πρέπει να τεκμηριώνεται για κάθε έργο, με βάση τα χαρακτηριστικά, τις 

απαιτήσεις και τους επιδιωκόμενους στόχους επιτελεστικότητάς του. 


